Association

Vil Soleid Hellindes Normandie

Domaine des Hellandes - 76280 Angerville I'Orcher
Tél: 0235206373 - Fax:02 35207066 - Mail : contact@leshellandes.fr

ACTIVITES SUR SITE*

Sept 2025 - Juin 2026

éthic étapes
LES HELLANDES

ANGERVILLE L'ORCHER

NATURE ET ENVIRONNEMENT

La forét en tous sens
Activités de connexion a la nature, en contact direct avec le milieu forestier,
développant la confiance en soi et envers I'autre et les 5 sens.

Land Art
Formes, couleurs, nuances, textures... observations guidées de la nature,
créations éphémeres en tout genre par un imaginaire stimulé !

Le MOI en éveil (maternelles)
Activités de connexion et de découverte de la nature
développant la psychomotricité et I’éveil sensoriel.

La biodiversité (maternelles + CP)
Activités de connexion et de découverte de la nature
développant le sens de I'observation et les connaissances naturalistes.

Les arbres (CP et +)
Approches sensorielles et naturalistes pour découvrir les arbres et leur fonctionnement.

Les oiseaux (CE2 et +)
Habitats, alimentation, comportements

Le tri éco-responsable (CE2 et +)
Notions d’éco-responsabilité. Sensibilisation théorique et pratique
sur le théme des déchets et du tri sélectif : composants, rémanences et éco-gestes.

5 sens et légumes (Maternelles au CE2)
Activités multi-sensorielles de découvertes des légumes, du cycle de la plante a la saisonnalité.

La nature artistique (CP et +)
Activités permettant une initiation naturaliste et un éveil sensoriel grace aux arts.
Observations poussées, développement de I'imagination, 'autonomie et de I’habileté manuelle.

Créations artistiques diverses.
1/2 journée 2h/2h30 selon I'atelier

Visite naturaliste sur les falaises d’Etretat (CP et +)
Visite d’interprétation d’environ 2kms sur les falaises d’Etretat ou les thématiques du développement
soutenable, de la biodiversité, des changements climatiques et des paysages seront abordés.

1/2 journée 2h/2h30
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ACTIVITES SUR SITE
Sept 2025 - Juin 2026

SPORTS

Poney (a partir de la Grande Section) : Découverte poney, balade + pansage et hippologie, 1 classe (max 30 enfants)
2 groupes, rotation des groupes de 15 au bout d’1h15, 3 encadrants Hellandes + prévoir 2 (ou +) accompagnateurs école

1 groupe de 15 enfants max en hippologie avec un livret-jeu (1h15, durée donnée a titre indicatif)

1 groupe de 15 enfants max en balade/pansage, pansage pendant 35mns puis balade pendant 35mns,

7 a poneys, 8 qui tiennent (avec les accompagnateurs) puis inversement (1h15, durée donnée a titre indicatif)

Tarif/classe 515€ 1/2journée 2h30 (pas d'activité poney le mercredi)

Cirque

Initiation et découverte du cirque, acrobaties et équilibre sur objets (a partir de la petite section),
jonglerie (a partir de la moyenne section).

2 intervenants par classe — Activité 2h minimum

2 intervenants 2h

Cirkutopik

Danse
Maternelles : activités rythmique corporelle, histoires dansées.

Primaires : activités cardio, zumba kids
2h

Course d'orientation
Niveau de difficulté adapté en fonction des ages.
Activité en autonomie aprés que notre équipe vous ait transmis le matériel et les consignes.

Tarif/classe 108 € 1h
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HISTOIRE

Préhistoire

A la découverte de I'art rupestre - Fresque préhistorique collective sur toile de jute.
Apres une présentation en commun des premiéeres représentations préhistoriques,
les enfants sont répartis en groupes dans le but de réaliser une fresque collective, comme dans la grotte de Lascaux.
1 intervenante, en petits groupes (5/6 enfants) + 1 acc école par table
3/5 ans 1h
6/11 ans 1h30

Antiquité

Poterie gauloise

Confection d'une poterie en argile

Retour sur les habitudes — notamment alimentaires — des Gaulois avec cet atelier riche en surprises.
3/5 ans 1h15
6/8 ans 1h15

Mosaique Romaine

Confection d'une mosaique en carreaux de platre

Comment étaient décorées les villas antiques ? Comment vivaient les romains ?
Tant de mysteres a découvrir !

6/7 ans 1h15
8/14 ans 1h30
15anset+ 1h30

Vase grec en argile
8anset+ 1h30

Les jeux de I'Antiquité
A la découverte des loisirs des enfants dans I'Antiquité
7/14 ans 1h15
15anset + 1h30
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Moyen-Age

Initiation a I'enluminure

Réalisation d’une miniature inspirée du bestiaire fantastique médiéval

Les enfants découvrent les secrets des manuscrits peints avant de manipuler pinceaux
et couleurs faites comme au Moyen Age.

4/6 ans 1h

7/9 ans 1h30
10/14 ans 2h
15anset + 2h

Initiation a la calligraphie médiévale
Elaboration d’une petite lettrine a la plume

7/9 ans 1h30
10/14 ans 2h
15anset + 2h
Vikings
Réalisation d'une maquette de Drakkar et manipulation
6/10 ans 1h30

Gargouille en argile_
Création d’une gargouille individuelle en argile
Fascinantes créatures que celles imaginées au Moyen Age, entre animaux domestiques et fantastiques,
parmi lesquels la gargouille tient une place de choix !
3/5 ans 1h
6/13 ans 1h30

Les jeux du Moyen-Age
De I'4ge de nourrisson a celui de raison, I'enfant du Moyen Age aime jouer.
Découvrons ensemble les jeux de I'époque des rois et des reines !

3/5 ans 1h

6/7 ans 1h15

8/14 ans 1h30
15anset + 1h30

La cuisine du Moyen-Age
Les éléves concoctent des recettes issues du Moyen Age
Les petits fabriquent leur pain, mais aussi des petits biscuits... apres avoir discuté des banquets du Moyen Age !
3/5 ans 1h30
6/14 ans 1h30
15anset+ 1h30

Association Val Soleil Hellandes Normandie - Domaine des Hellandes — 76280 Angerville I'Orcher
Tél:02 352063 73 - Mail : contact@leshellandes.fr

étapes

LES HELLANDES

ANGERVILLE LORCHER

ACTIVITES SUR SITE
Sept 2025 - Juin 2026

4/7



étapes

LES HELLANDES

ANGERVILLE LORCHER

ACTIVITES SUR SITE
Sept 2025 - Juin 2026

Epoque contemporaine

L'école des années 50

Une comédienne en costume plonge — pour une heure — vos éléves dans I'ambiance de I'école des années 50,

des bons points, des blouses et des encriers : une parenthése ludique comme un véritable plongeon dans |'Histoire.
8anset+ 1h15

Initiation au street-art (bombes & partir de 15 ans)

Les éléves découvrent les différentes techniques de cet art actuel et anonyme,

mais aussi ses messages de mise en valeur des paysages.

Expérimentation de différentes techniques, réalisation de sketchs (pochoir, collage, graffitis, sticker,
mosaique (papier collant), bombe a partir de 15 ans).

3/5 ans 1h

6/9 ans 1h30
10/14 ans 1h45

15ans + 1h15

Jeux en bois et jeux XXL
Jeux d’adresse, de hasard, de chance ou de stratégie, il y en aura pour tous les go(ts !
Trés appréciés, les jeux en bois raviront vos visiteurs, pour un moment privilégié, tout en légéreté.

6/7 ans 1h15
8/14 ans 1h30
15 ans + 1h30
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IMAGINAIRE ET EXPRESSION

Escape Game (CE2 et +)
Soyez attentifs et malins pour sortir de notre escape game en 1h chrono !

Groupe de 6 enfants max dans chaque salle (2 salles disponibles)
Tarif/salle 141 € 7 anset + 1h

Magie (CM1 et +)

Initiation et découverte de la magie, démonstration et manipulation.
8anset+ 2h

Cirkutopik

Ecriture et illustration de contes (CP et +)
Sous la houlette de notre intervenante, autrice, comédienne et plasticienne, les enfants découvriront

le monde féérique du conte. lls pourront créer leur propre histoire, I'écrire et 'illustrer.
6anset + 1h30

Initiation au thédtre (CP et +)
Exprimer des sentiments, des sensations, faire des petites improvisations ou simplement conter
une histoire devant un public, c’est ce que cette initiation au théatre propose aux enfants,

peut-étre réveleront-ils des talents cachés ?
6anset + 1h30
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Autres contacts, activités diverses ACTIVITES SUR SITE
Sept 2025 - Juin 2026

Hélene 06 20 58 85 15 contact@cie-labelleenvolee.fr

Etienne 06 47 10 50 34 aquacaux@orange.fr

Jonathan 06 03 114542 contact@cardere.org, jonathan.polet@cardere.org
0622221012 lesitinerairesbisdanais76@gmail.com
06 12 64 61 33 adelinefouquer@hotmail.com

Toutes nos activités sont animées par des professionnels qualifiés, experts dans leur domaine.

Contactez directement les intervenants pour construire votre projet sur mesure.
Ils sauront vous guider selon vos besoins et vos envies.

- Avec hébergement
Consultez la grille tarifaire sur leshellandes.com

- Alajournée

Ajoutez simplement a l'activité :

% Salle d’activité + commodités : 80,40 € / salle
% Adhésion a I’association : 66 €

% Repas des intervenants : a prévoir selon besoin

Les tarifs sont donnés a titre indicatif et peuvent évoluer.
1 classe = 30 éléves maximum
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